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RESUMEN

El desarrollo de diferentes actividades con los estudiantes juega un papel muy importante en su proceso de for-
macion académica, es por eso que se considera necesario llevar a cabo un proyecto pedagogico en el cual los
estudiantes encuentren aplicabilidad desde el punto de vista académico y en su diario vivir.

El tema central para desarrollar en este proyecto es el cultivo de plantas medicinales teniendo en cuenta que la
salud es la base o fundamento de todo ser humano, asi como también recoger los saberes tradicionales que en la
comunidad se le atribuyen para el tratamiento de diferentes enfermedades; todo esto correlacionado con las tema-
ticas en ciencias naturales que los estudiantes trabajan en el grado octavo y noveno.

Como resultado, se tiene la elaboracion de una huerta con 12 diferentes plantas medicinales, en la que los es-
tudiantes realizaron la adecuacion, siembra y reproduccion de las plantas. También se realizaron encuestas de
saberes, cartillas informativas a nivel institucional y finalmente se elabor6 un plegable con la informacion de las
plantas de mayor uso reportado por la comunidad.

En conclusion, la estrategia de implementacion del cultivo de plantas medicinales, sirvié como laboratorio pe-
dagogico, en el cual los estudiantes aplicaban los conocimientos aprendidos en clase y aportaban a soluciones
practicas para su familia y comunidad.

Palabras claves: Plantas medicinales, estrategia pedagdgica, comunidad.

25

Rev. Asoc. Col. Cienc.(Col.), 2016; 28: 25-34.



Revista de la Asociacion Colombiana de Ciencias Bioldgicas

ABSTRACT

The development of different activities with students plays a role very important in their process of academic tra-
ining; for this reason is necessary consider carry out a pedagogic project in which the students find applicability
from the point of view academic and in their daily living.

The principal topic for put into practice this project is the culture of medicinal plants keep in mind that the health
is the base or reason of all human being, this way also pick the traditional knows that in the community are at-
tributed for the treatment of different diseases; all this correlated with the topics about natural sciences that the
students works in the eighth and ninth grade.

As result, was elaborated a vegetable garden with 12 different medicinal plants, on which the students make the
land adequacy, sowing and reproduction of the plants. Also was realized survey of knows, notebooks informative
to level institutional and finally was elaborated a foldable with information about the plants largest use reported
by the community.

In conclusion, the strategy of implementation of the culture of medicinal plants, served as a laboratory pedagogic,
in which the students applied the learned knowledge in class and they contributing to practices solutions for their
families and their community.

Keywords: Medicinal plants, strategy pedagogic, community.

INTDOCUCCION

En Colombia, el Ministerio de Educaciéon mediante
los Estandares de competencias en ciencias naturales y
educacion ambiental, asumio el gran reto de formar en
ciencias para que los estudiantes adquieran habilidades
cientificas, y comprender mejor el conocimiento cienti-
fico a partir del acercamiento a la naturaleza. Asi mis-
mo, lo enuncian autores como Laurencio et al (2005) en
la ensefianza problémica como enfoque pedagogico, la
teoria sociocultural de Vigotsky, citado por Carrera y
Mazzarella (2001), quien fundamenta el aprendizaje del
nifio mediante la interaccién comunicativa dentro de la
familia y el entorno, asi como Ausbel con su Teoria del
Aprendizaje Significativo, citado por Rodriguez, (2011)
que “En el aprendizaje se aborda todos y cada uno de
los elementos, factores y condiciones que garantizan la
adquisicion, la asimilacion y la retencion del contenido
que la escuela ofrece al alumnado, de modo que ad-
quiera significado para el mismo”.

En la practica docente es importante tener en cuen-
ta que una labor primordial es potenciar el desarrollo
del pensamiento cientifico en los nifios y jovenes, a
través del desarrollo de habilidades cognitivas desde
las ciencias naturales, en este caso en particular, reali-
zando experiencias significativas con plantas medici-
nales, mediante un acercamiento a la comprension de
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lo botanico, en actividades, tales como: construccion
y exploracion de la huerta en la Institucion Educativa,
seleccion y siembra de plantas medicinales, proceso de
germinacion, reproduccion vegetativa, recoleccion de
hojas para el estudio de sus caracteristicas diferenciales
(formas, tamafos, colores, texturas), entre otras acti-
vidades que recopilaron aspectos propios del contexto
de los estudiantes que los lleven a imaginar, explorar,
crear, o resolver problemas cotidianos, preguntar y to-
mar decisiones; acciones propias de la actitud cientifica.

Desde el punto de vista de las ciencias se consideran
plantas medicinales a aquellas cuya calidad y cantidad
de principios activos tienen propiedades terapéuticas
comprobadas cientificamente en beneficio de la salud
humana (Bruneton 1991). En el grupo de las plantas
medicinales de Colombia se incluyen las plantas silves-
tres y semisilvestres, que usan en el pais por sus pro-
piedades en el tratamiento o prevencion de patologias
en personas o animales (Bernal y Col. 2011). Sus usos
principales son actuar como medicamentos que alivien
o mitiguen el impacto de una enfermedad que aqueja
la salud humana; ellas presentan principios activos que
segun los beneficios que se quieran obtener se le da uso
a uno parte especifica de la planta, es decir la parte 1til
de la planta (Castro y col. 2013).

En los ultimos afios el mercado de las plantas medicina-
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les y aromaticas; y sus productos derivados se ha trans-
formado en una actividad de importancia econémica,
puesto que presenta un gran potencial de comercializa-
cion. Tradicionalmente por sus condiciones ambienta-
les y sociales, la economia del departamento del Quin-
dio ha dependido del sector agropecuario, siendo uno
de los departamentos que ha acogido esta practica con
el fin de generar estrategias de productividad economi-
ca (Diaz 2003). Ademas en la actualidad, una amplia
parte de la poblacion tienen a las plantas medicinales
como la principal fuente de alternativa terapéutica para
tratar sus dolencias.

El punto de partida de esta investigacion surgio de la
recopilacion de las acciones de los proyectos de aula
que desarrollaran los estudiantes de practica docente II
del Programa de Licenciatura en Biologia y educacion
ambiental en la Escuela Normal Superior del Quindio;
donde se pretende llevar a otros espacios practicos los
conocimientos adquiridos en el aula de clase. Esto dado
gracias a que, los estudiantes tiene la necesidad de
manifestar curiosidad por el mundo circundante, aso-
ciar explorar de su entorno que le rodea, y a partir del
diagnostico inicial surge la necesidad de proponer es-
trategias para atender la competencia cientifica en los
estudiantes mediante la siguiente pregunta problemati-
zadora ;{Como desarrollar competencias cientificas en
los estudiantes a partir de la ensefianza de las ciencias
naturales con la experimentacion de las plantas medi-
cinales?.

MATERIALES Y METODOS

La metodologia se enmarca en un proceso de investi-
gacion accion participativa. Este proyecto se ejecutd en
la institucion educativa Normal Superior del Quindio
sede Rojas Pinilla ubicada a 4°32°10,98 latitud norte
—75°1°34,14” longitud Occidente, en jurisdiccion del
municipio de Armenia, Colombia.

Poblacion

Este proyecto se realizo con participacion de los estu-
diantes de los grados octavo y noveno de la Institucion
para la primera fase del proyecto (207 estudiantes) y
con la ayuda de 20 estudiantes de estos grupos para la
segunda fase. Teniendo en cuenta esta poblacion, se
disefia una propuesta metodologica para propiciar la
ensenanza de las ciencias naturales mediante la experi-
mentacion con las plantas medicinales y asi mismo con-
tribuir al desarrollo de la competencia cientifica.
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Fase I:

En esta fase, se realizaron actividades de diagnostico de
la percepcion por parte de los estudiantes hacia los pro-
cesos de ensefianza-aprendizaje en el area de ciencias
naturales, con el objetivo de buscar una estrategia que
permitiera un espacio diferente de ensefanza. Para tal
fin se realiz6 un cuestionario dirigido a los estudiantes
de los grados seleccionados, el cual consta de 7 pregun-
tas (Anexo A)

ANEXOA:
ENCUESTA AESTUDIANTES SOBREPRACTICASFEDAGOGICAS.
ESCUELA NORMAL SUPERIOR DEL QUINDIO

SEDE ROJAS PINILLA
AREA CIENCIAS NATURALES

Objetivo: Indagat sobre las percepeiones de los estudiantes con relacion ala ensefianza de Ciencias
Naturales,

Fecha: [ Grado:

Con el proposito de identificar propuestas pedagogicas v didacticas para optmizar el proceso de
ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales y de esta forma aportar al mejoramiento del
desarrollo intepral de nuestros estudiantes. Lo imvitamos a resolver la siguients encesta:

1. ;Qué entiende por competencia cientifica?

2. ;Qué coroce sobre la ensefianza por situacion problémica?

L

{Qué estrategizs han utilizado sus docentes de Ciencias Naturales para promover su
desarrollo de pensamiento cientifico?

4. Considera que las actividades de Ciencias Namurales que se llevan a cabo en el aula son:
O @, @, @,
5. ;Cual delos siguientes procesos considera importante en su aprendizaje?

La expermentacion O El rabajo en equipe O El conocimisnto O

6. ;Como le gustaria que fuera laclase de Ciencias Natrales?

Malaz Buenas Perdida de tiempo Excelente:

El docente realizada actividades de Ciencias Naturalzs en espacios fuera del salon:

Nunca O Algunas veces O Fr O Siempre O
Apgradecemos sucolaboracion porel desarrollo del cuestionaio, sus 2portes son muy importantes
para nuestra mvestigacion. Si desea redizaran alguna sugersnciz o zporte, puede sieribitle 2
continuacion:

Fase I1

Se implemento el trabajo con plantas medicinales como
estrategia para la ensefianza de las ciencias naturales a
través de distintas actividades que se ejecutaban fuera
del salon de clase, incluso en horarios contrarios a la
jornada académica, en esta etapa se contd con la parti-
cipacion de un subgrupo de estudiantes (20 estudiantes)
incluidos ambos grados.

Elaboracion de encuestas y obtencion de especies ve-
getales

Inicialmente, se obtuvo realizé una encuesta a estu-
diantes y padres de familia para recolectar informacion
de saberes culturales entorno al uso de las plantas medi-
cinales. (Anexo B).
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ANEXO B. Encuesta: saberes tradicionales de las plantas medicinales.

Sefior Padre de familis la zigrients epcussts ss gealiza con el objetive da realizar uma
aproximacién &l conocimisnto gue s2 posss en casa sobre =l uso de slgumas plantas con walor
madicinal. El diligencismisnto d= asta encussta debs redlizarsa com su ayeda, pussto gue serd da
vital importancia para obtsner informacién de validez ¥ a la ves comtribuys =n &l procsso de
formacién active de sus hijos.

1. Con ayudade sus padres completar el signiente cusdro, en este se debe consignar la

informacién correspondiente & qué plantas medicinales se conoce en casa, sus W05,

enire ofros.
Enfermedad o
Planta . Parte de la Forma de Estado que se | Condiciones de
molestia 8 .
(Mombre) planta preparacion emplea use
tratar

2. Unawvez terminado el punto anterior se deben responder las siguientes preguntas:

i Emplea alguna de estas plantas encasa?
S No

i Cultiva alguna de las plantas antes mencionadas en casa?

S No__ Las compra

En caso de cultivarias ¢ Ddnde o hace? ; Come ko hacs?

Posteriormente, esta se entregd y se pidido de manera
cordial a cada estudiante involucrado en el proceso que
la llenara con ayuda de sus padres.

Una vez obtenida la informacion de las encuestas, se
procedio a calcular un indice de valor de uso (IVU):

J UvIs
VUs =—Ng—

Donde, XUVis = niimero de usos mencionados por
cada informante (i), para cada especie (s). Ns = niimero
de informantes entrevistados.

Este indice individualiza los usos de la planta, permitie-
do asi una evaluacion objetiva de la importancia cultu-
ral de las plantas, dado que, incorpora tanto un consen-
so del informante y la diversidad de sus usos los cuales
estan sujetos a condiciones socio-culturales (Thomas y
Cols. 2009)

Disefio y Comunicacion del folleto de plantas medi-
cinales.

Los estudiantes, con la orientacion de los docentes rea-
lizaron un folleto que contenia la informacién basica de
las plantas medicinales de mayor prevalencia en la en-
cuesta; informacion con respecto a las propiedades que
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generalmente se le atribuyen en medicina tradicional,
las partes que se usan y la forma de uso mas popular

(Anexo C).
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FOLLETO INFORMATIVO SOBRE PLANTAS MEDICI-

NALES

Estos folletos luego fueron entregados por cada estu-
diante a cinco familias diferentes aledafias a sus hoga-
res, de esta forma se llevaba la informacion a un gran
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numero de personas de la comunidad. Finalmente, tam-
bién se disefiaron unas cartillas didacticas para explicar
los usos de las plantas medicinales a los demas grupos
de la institucion, incluyendo algunos grupos de prima-
ria (Anexo D).

CARTILLA SOBRE PLANTAS MEDICINALES
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Elaboracion de la huerta de cultivo

Inicialmente, se adecu¢ el terreno con ayuda de los es-
tudiantes. Se establecieron camas para siembra, contra-
yendo cuadrantes de aproximadamente 3,5m por 1,5m
de ancho, para un nimero toral de 2 cuadrantes.

Una vez finalizadas las camas se procedio a depositar
la tierra para siembra, se tuvo en cuenta que esta tie-
rra tuviera gran contenido de materia orgénica, esto se
determinod a partir de su coloracion. Luego, se ard lo
suficiente para oxigenar el suelo y poder sembrar con
facilidad.

Uso de las plantas y propagacion de material vegetal
Se realizaron pequefias charlas los dias martes y jueves
de 3 a 5 pm durante los meses de mayo y junio en sin-
cronia con las actividades descritas en el punto anterior,
donde se trataron las siguientes tematicas:

*  Presentacion del proyecto

+ Plantas medicinales usos y precauciones

*  Propagacion vegetativa

Durante la sesion correspondiente a la tematica “Plantas
medicinales usos y precauciones” por grupos de estu-
diantes (2 0 3) de cada grado se les asigno una especie
vegetal. Cada estudiante se hizo responsable de traer
una plantula para ser propagada vegetativamente. Las
platas cultivadas se organizaron por parcelas dentro de
cada cuadrante.

Diario de campo: Cada uno de los estudiantes de esta
fase del proyecto, debe desarrollar su diario de campo,
el cual constituye una herramienta indispensable en el
campo de practica pues permite el registro de aportes y
reflexiones en torno a los procesos de ensenanza-apren-
dizaje de las ciencias naturales y hechos que observa,
conversaciones que escucha, situaciones vividas con los
docentes o compaiieros, entre otros aspectos que funda-
mentan la investigacion

RESULTADOS

ETAPATI:

En primer lugar se realiz6 un cuestionario a estudiantes,
donde se indago a cerca de las metodologias y practicas
de sus docentes, con relacion a la ensefianza de las cien-
cias naturales (ver anexo A).

Es importante recordar que los estudiantes involucrados

en la investigacion, pertenecen a los grados octavo y
noveno de la institucion, y que ademas, desde el grado
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sexto, reciben orientacion en fundamentos pedagogi-
cos, ya que esta es la razon de ser de la Escuela Normal
Superior del Quindio.

Al analizar las respuestas de los estudiantes se pudo
destacar lo siguiente:

a. Los estudiantes tienen claridad desde el punto de vis-
ta teorico la finalidad del desarrollo de la competencia
cientifica; se nota que los docentes tanto en primaria
como en secundaria han involucrado dentro de su hacer
pedagogico, actividades que apunten al desarrollo de
dicha competencia.

b. Con relaciéon a la ensefianza por situaciones pro-
blémica, los estudiantes manifiestan que los docentes
que al inicio del periodo académico informan sobre los
desempefios y tematicas a tratan, enuncian la situacion
problémica pero que después de eso, no se establece re-
lacion entre los conocimientos adquiridos y la posible
solucion a la problematica planteada, es decir, queda
simplemente propuesta pero no se aplica.

c. Entre las estrategias utilizadas por los docentes para
el desarrollo de la competencia cientifica, se destacan
actividades relacionadas con: observacion, trabajo en
equipo, experimentacion, clasificacion, entre otras. En
algunas de estas actividades se hace uso de elementos
reutilizables para decorar o se busca el acompafiamien-
to de los padres de familia. Sin embargo, también se
nota un amplio uso de material como fotocopias, tareas
que apuntan a la revision de conceptos y muy pocas ac-
tividades fuera del aula de clase.

d. En general, la mayoria de los estudiantes respondie-
ron que el proceso que consideran mas importante para
su aprendizaje en ciencias naturales es la experimenta-
cion.

A continuacion se observan parte de la informacion del
cuestionario tabulada y graficada seglin, las respuestas
dadas por los estudiantes en las preguntas de seleccion.
La grafica 1. Muestra la distribucion porcentual de las
respuestas de la pregunta 4 del cuestionario, donde
se observa claramente que los estudiantes consideran
como buenas las actividades ejecutadas en el aula de
clase.

Por otra parte, como se dijo anteriormente los estudian-
tes consideran que la mejor forma de apropiarse del
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conocimiento de las ciencias naturales es a través de
la experimentacion, con un porcentaje de 87,9%, segui-
do por el conocimiento teodrico de los conceptos con un
6,7% (Grafica 2.)

Como consideran las actividades de Ciecnias
100% - Naturales
’ 81,6%
o 80% o
‘T
2 60%
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S 40% - I
o
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e 4 '
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Perdida de Malas Buenas Excelentes
tiempo

Grafica 1. Percepcion de las actividades de clase de ciencias
naturales, ENSQ.

Finalmente, cunado se les indago sobre la frecuencia
con que los docentes del area de ciencias realizaban ac-
tividades de ensefianza-aprendizaje por fuera del espa-
cio fisico del aula, observamos que los resultados son
muy variados, siendo la respuesta “algunas veces”, la
que present6 una mayor prevalencia con un 47, 3% de
las respuestas, y ningun estudiantes opto por la res-
puesta “siempre”. Esto evidencia que, realizar acti-
vidades por fuera del aula de clase, depende de cada
uno de los docentes, mas no era una situacion que fuera
llevada a la practica por todo el equipo de docentes del
area (Grafica 3.).
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Grafica 2. Actividades importantes para el aprendizaje de
ciencias naturales.
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Realizacion de actividades fuera del
aula

-~
0% <

Porcentaje de respuestas

Grafica3. Actividades realizadas fuera del espacio fisico del
aula de clase.

Fase I1.

Se diseno el folleto por parte de los estudiantes, contan-
do con el apoyo del docente de Tecnologia e informati-
ca de la institucion (Anexo C). Estos fueron entregados
a un total de 1035 hogares de la ciudad de Armenia. En
la Figura 1. Se observan algunos de los estudiantes ex-
plicando los folletos en los diferentes hogares.

En total se recolectaron 17 encuestas, que fueron reali-
zadas por los estudiantes seleccionados en sus hogares
con el apoyo de sus padres de familia. En la Tabla 1. Se
muestran los valores de Indice de Valor de Uso (IVU)
para las diferentes especies vegetales consignadas en
las encuestas, en total se encontraron 18 especies ve-
getales a las cuales fueron atribuidos usos medicinales.

F igua 1. Fotograas de la entrega de los folletos a la comu-
nidad.
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De acuerdo con la informacion obtenida de las encuestas
se encontrd que las especies que presentaron mayor In-
dice de Valor de Uso (IVU) fueron: ajo (Allium savitum),
sabila (4loe vera), apio (Apium graveolens), caléndula
(Calendula officinalis), albahaca (Ocimun basilicum) y
romero (Rosmarinus officinalis). Se establecieron dos
camas para siembra con las medidas mencionadas en
la metodologia (Figura 2). Una vez establecidas las ca-
mas y concluidas las charlas (presentacion del proyecto,
plantas medicinales usos y precauciones, y propagacion
vegetativa) se procedio a la siembra de las especies ve-
getales que presentaron mayor IVU (Figura 3).

En total se sembraron 12 diferentes plantas medicinales,
con diferentes numero de plantulas; como se describe
en la tabla 2. Las plantas seleccionadas para la siembra
fueron aquellas que presentaron mas de3 usos diferen-
tes de acuerdo con los datos de las encuestas, como por
ejemplo funciones: analgésicas, antinflamatorias, rela-
jantes, y diuréticas. Adicionalmente, se encontr6 que la
forma mas comun de uso de estas plantas es la infusion,
seguido de la ingesta en crudo acompafiada de otros ali-
mentos.

DISCUSION

En Colombia existe un gran repertorio de investigacio-
nes que de una u otra manera han contribuido a la in-
clusion de la ensefianza de la ciencia en la educacion
entre ellas se ubica la investigacion; “El pensamiento
cientifico en los nifios y las nifias: algunas considera-
ciones e implicaciones” realizada por Adriana Patricia
Gallego y su grupo de trabajo de la Universidad Dis-
trital Francisco José de Caldas en Bogota, (2008) tie-
ne como objetivo fomentar la reflexion critica, sobre la
necesidad de abordar en profundidad la problematica
de una educacion en ciencias en la etapa escolar. Otra
investigacion importante es “La educacion ambiental y
la primera infancia” realizada por Diaz et al 2014 quie-
nes en su trabajo plantearon como objetivo promover
la Educacion Ambiental en la primera Infancia con el
apoyo intervencion de las familias. Este proyecto busco
la vinculacion de la familia en las diferentes activida-
des de la escuela, asi mismo recalco la importancia de
fomentar estrategias pedagogicas donde se desarrolle el
cuidado del medio ambiente y la salud desde su entorno
natural y social. Teniendo en cuenta la importancia que
este proyecto de investigacion permite aportar algunas
herramientas pedagogicas, ya que permitio retroalimen-
tar los saberes de los estudiantes y sus familias desde las
experiencias y el contacto con las plantas medicinales.
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Tabla 1. indice de valor de uso para plantas medicinales de
la encuesta.

NOMBRE DE LAPLANTA  XUVis IVUs
Sabila 10 0,58823529
Ajo 9 0,52941176
Apio 8 0,47058824
Romero 8 0,47058824
Calendula 8 0,47058824
Albahaca 6 0,35294118
Eucalipto 6 0,35294118
Jengibre 4 0,23529412
Sauco 3 0,17647059
Ruda 2 0,11764706
Valeriana 2 0,11764706
Manzanilla 2 0,11764706
Paico 2 0,11764706
Canela 2 0,11764706
Semillas de chia 2 0,11764706
Salvia amarga 1 0,05882353
Malva 1 0,05882353
Cidron 1 0,05882353

La formacion cientifica en la escuela estd enfocada al
desarrollo del pensamiento cientifico. De esta forma,
la competencia cientifica es la que posibilita a los es-
tudiantes articular los procesos de pensamiento que se
utilizan en la actividad escolar y los propios del estu-
diante, a los contenidos cientificos basicos o procesos
biolodgicos, fisicos, quimicos, ecoldgicos, con el objeto
de construir conceptos basados en procesos mentales
que los estudiantes usan cuando manipulan y relacionar
la informacion que reciben del medio y la asocian con
hechos reales y vivenciales.

En este sentido, tanto el docente como el estudiante
construyen conocimiento cuando el docente construye
conceptualmente el conocimiento disciplinar y educati-
vo con base en su formacion curricular, su reflexion en
torno a su practica profesional y por las concepciones
pedagogicas acerca de las formas de ensefianza, apren-
dizaje y evaluacion. El estudiante construye conceptual-
mente el conocimiento cientifico, a partir de su relacion
directa con el ambiente, su formacion escolar previa y
las concepciones dirigidas sobre su aprendizaje. Por lo
tanto, las instituciones educativas deben contribuir en
la formacion de individuos capaces de producir nuevos
conocimientos y que no solo se enfoquen a contenidos
curriculares, sino que ensefien a los estudiantes a res-
ponder en todo ambito de la vida, por ejemplo: tomar
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decisiones, considerar prioridades, buscar alternativas
de solucion, escuchar diferentes puntos de vista y opinar
sobre algun hecho, tener iniciativa y trabajar en equipo.

N° de Plantulas
sembradas

Ajo (Allium savitum) 12
Sabila (4loe vera)
Apio (Apium graveolens)
Caléndula (Calendula officinalis)
Albahaca (Ocimun basilicum)

Especie

Romero (Rosmarinus officinalis)
Limoncillo (Cymbopogon citratus)
Ruda (Ruta graveolens)
Paico (Chenopodium ambrosioides)
Manzanilla (Chamaemelum nobile)
Prontoalivio (Lippia alba)

N W NN PR W SN W W o

Yerbabuena (Menta spicata)

5

Figura 2. Camas para siembra de las plantas

En consecuencia, la presente propuesta aborda el estu-
dio de las ciencias naturales desde la experimentacion,
estimulando el desarrollo habilidades como: la observa-
cion de fendmenos naturales, desarrolla la sensibilidad
frente a la prevencion y tratamiento de situaciones de
salud, y genera una actitud responsable frente al uso de
las plantas medicinales.

A los docentes se nos plantea el gran reto de orientar el
desarrollo de estas competencias y para esto es preciso
asumir el salon de clase como un espacio de construc-
cion social de conocimiento. En este contexto, el docen-
te es un acompafiante de los estudiantes en el proceso
de desarrollo del pensamiento cientifico, lo cual implica
ayudarlo a comprender los fenémenos que le rodean.
Con este proposito, las plantas medicinales constituyen
un recurso valioso porque ayudan a desarrollar y traba-
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jar contenidos encaminados al logro de cierto tipo de
habilidades en los estudiantes como: construccion co-
lectiva de conocimiento, indagacion de costumbres y
tradiciones de la comunidad a la que pertenecen, pues
segun los estandares basicos de competencias en cien-
cias naturales M.E.N, (2002) “Es necesario que la Ins-
titucion Educativa comprenda que en ella cohabita una
serie de conocimientos que no solo proviene del mun-
do académico-cientifico sino también del seno de las
comunidades en las que estan insertas, comunidades
cargadas de saberes ancestrales propios de las culturas
étnicas y populares”, debido a que la escuela es el es-
pacio para aprender, comunicarse, divertirse, ensefiar y
aprender, crear y ver el mundo a través de los otros, de
los libros, de la experiencia compartida, y muchas cosas
mas que es posible agregar a través de las interacciones
grupales.

Se propone la participacion de la familia en la forma-
cion cientifica de sus hijos, porque estos contribuiran al
desarrollo de habilidades comunicativas, donde se per-
mite la formulacion de preguntas, la observacion sobre

Rev. Asoc. Col. Cienc.(Col.), 2016; 28: 25-34.

Uso de las plantas medicinales como estrategia pedagdgica. Aguillon et al.

el uso de la planta y sus partes. Estas actividades permi-
tiran la transversalidad con otras areas del conocimiento
como:

Area de matematicas: se espera que los nifios realicen
operaciones como:

* Estadistica: los jovenes debian recolectar y organi-
zar la informacion para mostrarla de forma ordena-
da y logica en tablas y graficas.

* La seriacion: proceso logico que permite ordenar
las plantas segin sus dimensiones crecientes y de-
crecientes (en tamafio, grosor, tonos de un color).

* La medicion: proceso logico especialmente vincu-
lado a las operaciones temporales que permite esta-
blecer las relaciones de tamafio, cantidad, espacio
para la elaboracion de las camas de siembra.

* Habilidad para comprender y seguir instrucciones.

Area de espafiol: desarrollo del lenguaje es fundamen-
tal pues se constituye un proceso mediante el cual los
estudiantes intercambian y construyen significados con
los otros.

» Exteriorizar las vivencias emocionales, acceder a
los contenidos culturales, producir mensajes cada
vez mas elaborados y ampliar progresivamente la
comprension de la realidad.

* Reconocer y emplear un lenguaje cientifico: este
sistema facilita al estudiante relacionar cada estruc-
tura representada de la planta medicinal desde la
botanica.

* Desarrollar la capacidad para trabajar en grupo.

Area de tecnologia: los estudiantes aplicaban sus co-
nocimientos en el disefio de los folletos y cartillas con
informacion para la comunidad y los demas estudiantes
a cerca de las plantas medicinales.

Desde el area de ciencias naturales, ademas de los con-
ceptos propios del curriculo aplicados como procesos
de reproduccién, taxonomia, aspectos ambientales
(temperatura, humedad), salud y nutricion; la obser-
vacion de la diversidad vegetal hallada con relacion al
uso de las plantas medicinales. También es importante,
precisar la influencia que ejerce la zona urbana y sus
caracteristicas sobre los conocimientos tradicionales y
culturales. (Bernal Y Cols. 2011), pues obviamente, los
jovenes del campo cuentan con mayores conocimien-
tos en los usos de las plantas. Asi mismo, la OMS, el
Ministerio de Salud y el Instituto Nacional de Salud,
evaluaron la importancia de la preservacion y uso de la
medicina tradicional en un estudio realizado en el 2003
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el cual reveld que el 71% de los pacientes combinaban
los servicios de la medicina tradicional y métodos occi-
dentales (Bernal y Cols, 2011).

Finalmente, como cualquier proceso educativo, la
propuesta aun se encuentra en desarrollo puesto que
resta comparar la informacion del uso y propieda-
des de las plantas medicinales proporcionada desde

el punto de vista cultural con la informacioén reporta-
da en estudios cientificos, para valorar su efectividad,
por otro lado, falta también trabajar sobre los proce-
sos de produccion y comercializacion de los produc-
tos obtenidos de estas plantas, es decir, el camino es
largo, pero se cuenta con todo el entusiasmo de nues-
tro objeto de investigacion, como lo son, los estu-
diantes de la Escuela Normal Superior del Quindio.
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